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卷首语-----军训.成长

顶着猛烈的阳光

挥洒骄傲的汗水

曾经娇嫩如花朵的我们

在军礼的洗礼下

已经变得坚强

多少次

微微发抖的双腿恳求我们放弃

多少次

火辣的太阳企图将我们打到

然而，我们深知

我们不可轻易低头，我们不会被轻易打到

穿上军服的那一刻

我们就不再一催即倒

穿上军服的那一天

就意味为着我们要有军人的毅力与勇气

我们咬紧牙关，挺直胸膛

每一滴汗水

都见证着我们的进步

每一个脚印

都记录着我们的成长

我们踏着军人的步伐

义无反顾地走向更加美好的明天
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沙场秋点兵

高一（3）班 蒋乐

“兵”自古以来便是我国最为重要的职业，陆游笔下的“八百里分麾下炙，五十弦翻塞

外声，沙场秋点兵。”便是一幅生动的点兵图。“兵”亦是军，随着时代的转变，军的文化

发生了巨大的转变，但其精神的内涵始终不变。

九月初凉，微风吹拂着我们的衣衫，泛起真心很绿色的涟漪。一条条蚯蚓般的水痕划过

每个人的脸颊。一排排整齐的军姿挺立在营棚之下，呆呆地，似乎从来不曾动过。但你听，

那一声嘹亮的军令，几百个茂腾腾的学生瞬间变得沸腾了，跺地的声音整齐而又严肃，回声

想起了整个营地。恬静的空气变得燥热了，天地为我们鼓掌，每个人的脸上都庄严肃穆。这

两天的的训练，我体会到了军人的吃苦耐劳和自律自强的精神。

傍晚回到宿舍，闭上眼睛，我脑海里依然回荡着那惊心动魄的场景，耳畔还留着那一声隆隆

的跺脚声。

磨砺

高一（6）班 朱圣侯

吼声荡铁林， 墨绿染丛间。

透汗连肤襟， 抖足转而坚。

初心

高一（6）班 郭丰锐

“一日之计在于晨，一年之计在于春”，清晨，伴随着号角声我们出操了。晨跑是锻炼我

们精气神的重要步骤。几圈过后，眼镜雾蒙蒙的，但是心里却已有了方向，像是住了一个指

挥员，我想那就是军人的坚定信念吧。回到训练基地后，开始训练军姿，时间长了后手脚都

已麻木，但一想到其他同学，自己又有什么理由不坚持呢？咬咬牙，也就过去了。坐，或许

仅是一个简单的动作，背挺直，头抬起，却让我想起一句词：翼破长空，仰首挺胸…相信自

己吧，把自己当作一只畅飞海洋的海燕，让我们用自己的身姿展现湟中的风采！ “听吧，新

征程的号角吹响，强军目标召唤在前方…”对呀，我们高中的旅程也已开始，美好的未来靠
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自己的努力换取得来。新军歌之后，照例是一场震撼人心的电影，使我最难忘的是女兵出场

时的气势，民兵女团并未输给男兵，展现了中国女性顽强拼搏之美。第二天虽比第一天累，

流了很多汗，但我觉得流汗对于一个训练有素的军人来说，是他们作风优良，浴血奋斗的见

证。愿接下来的几天里，我能坚持自己的初心，一丝不苟，礼貌待人，尊师敬长。国家的未

来栋梁是我们，让我们力争上流，勇攀高峰！

军训日记

高一（7）班 李宸宽

军训第二日，阳光褪却了昨日的羞涩与懵懂，渐渐显现出成熟的姿态。

晨起，呼吸山间第一口新鲜空气，嘹亮的口号声响彻整个营地，我们迈着齐整的步伐，

向着和煦的阳光奔跑。

起立与坐下，停止间转法、原地踏步走等一系列常规动作看似简单，但若想做到整齐划

一，坚持不懈的重复必不可少。昨天的我们还是跌跌撞撞、手忙脚乱，难以在教官的口令声

中把握节奏，经历了一天的汗水洗礼，我们终于用努力换来了今日的从容不迫和紧张有序。

“听吧新征程号角吹响，强军目标召唤在前方”，这是我们新学的强军战歌中的一句歌

词，这也是我们这一代青年人无愧于时代的时刻。

嘹亮的声音打破了夜晚的死寂，亦如一口乌钟敲散了愚昧。第二天的太阳已经升起，我

们要用自己齐整的步伐谱写出时代的壮丽篇章！
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在砥砺磨炼中绽放青春

高一（9）班 杜晴缘

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

才军训了三天，我的四肢就已经非常得酸痛。刚学立正时，我就疑惑，为什么这么简单

的动作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转和一个右转要教官如此煞费苦心地让我们

练习，实践出真知，这三天的军训就让我明白了，小小的一个立正所包涵的丰富，几个转身

所容纳的博大。

手臂抬起，左腿向前抬起三十公分，这个动作听起来简单，实践起来却十分不易。右腿

绷直了，左脚尖用力向下压，我却一直抬不高，站不稳，一度急得满脑门汗，怀疑自己是否

肢体协调存在问题。其实，归根结底，是自我要求太低。

对于教官的命令绝对服从是军训的基本要求，我不仅没有达到，甚至会不自主地将自我

的舒适感放在第一位，对于许多要求都是大打折扣去完成。为什么呢？因为我缺乏一种坚毅、

一种韧性。

站立军姿，腰背挺直，头要抬起，目视远方。目光中应该透露着坚定，如同一棵苍劲有

力，顽强不屈的松树。这才是我所向往的、也是必须达到的目标。

军训更教会了我超出了这以外的东西，那就是认真对待自己的错误，也许生命中的美丽

也就在于袒露自己的错误，那就一种真正的美。当我能够在每天的训练中发现不足，并努力

去完善这种不足，于我个人就是一种最好的成长。或许学到的东西远不止这些，但是紧张而

又愉快的训练中的亲身体验，严格而又平易近人的教官的教诲，我想我终身受用不尽了。

把握好每一天，朝着欢笑与开心去发展，就一定能够创造出属于自己的青春岁月的美!

当你迈入高中的校园，你已跨过了人生的第一次

转折。同时为你绚烂的人生翻开了崭新的一页。人生

没有终点，只有无数的起点。踏上新征途的你，只有

把手握紧，厚积薄发，付出你的时间，赌上你的尊严，

拿出你的全部，这才是你青春路上该有的姿态。同时

也希望你在这三年里收获知识的的同时，收获更多珍

贵的师生情，同学情。通过学习和感悟，对感恩有更

深层的理解。树立正确的人生观和世界观。为下一个

选择做准备。希望你为了明天的欢笑而今天努力着，

为成为自己未来的主宰者而不懈努力！

——高一（9）班 杨睿涵妈妈

女儿，成长是一次蜕变的过程，要经历很多磨练。

希望你通过军训锻炼自己敢于吃苦、勇于拼搏、遇到

问题学会迎难而上，更要懂得感恩、宽容、团队合作精神。三年的高中生活相信你会是一次

完美的蜕变！妈妈永远爱你。

——高一（9）班 刘昱奇妈妈

从细心周到的班主任蔡老师每天发布的照片和视频中，看到你那挺拔的身躯，坚毅的脸
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庞，我的担心一扫而尽；听到你那铿锵有力的呐喊声，我就知道你已经明白：军训不仅可以

锻炼身体，磨练意志，而且能培养集体荣誉感和吃苦耐劳精神。孩子！拿出你在军训中砺炼

出的斗志，践行湟里中学“忠、勇、勤、毅”的传统校训，脚踏实地，怀揣梦想，向着自己

的目标砥砺前行！

——高一（9）班吴涵丞爸爸

不放弃，不抛弃

高一（11）班 陈钧杰

太阳当空照，花儿对我笑，小鸟说早早早，你军姿站得可真好。 无边落木萧萧下，不

尽长江滚滚来。弹指一挥间，我们已军训了三天。单调、乏味、痛苦，独怆然而涕下。 严

厉的教官、无助的同学、酸痛的小腿，一切似乎和之前是那么相似。即使眼睛已瞪得如铜铃

一般，教官也没有一丝想放过我们的念头，我们只好留下“愉快”的眼泪，在挨骂和反复练习

间徘徊的我们显得极为弱小。每一位同学充分发扬了“流血流汗不流泪、掉皮掉肉不掉队”的
精神，用饱满的士气、优良的作风认真进行着每一个动作的学习与训练。 不积跬步无以至

千里，不积小流无以成江海。纵有千古，横有八荒，前途似海，来日方长，我坚信明天的军

训会更好！

看见

高一（11）班 冯远宁

一切在脑海中认为极其简单的事情，当你亲力亲为时，却成了行动上的障碍。师长总将

这种现象定义为“眼高手低”，这是我从小便有的病疾。学习上、生活中，无所不在、无处不

及。 第二天的军训中，我再次尝到“眼高手低”的酸楚。行进间的训练，考验的是全班人的

默契。训练前的不屑一顾，为数不清的“重走”埋下伏笔。仅是左右转、仅是齐步走、仅是敬

礼，训练的次数早已多得数不清。 眼高手低，内心深处的“眼高手低”。 教官的亲力亲为，

使我们整齐划一，使我们感受到，做好一件小事是多么不易。四个细小的字眼，代表的是行

动上的懒散、思想上的不思进取、人格上的空白缺陷。生活中，若是眼高手低无数，无数因

此导致的细小缺漏积聚，便会被无限放大。学习中若是眼高手低，该具备的知识被这种想法

占据。在考试中无数个细小知识点的遗漏，便会造成整张试卷的失败。左右转时，脚尖、脚

掌与粗糙地面摩擦留下炙热的温度，烈日在皮肤上留下黝黑的斑驳，这是军训的印记。军训

的目的是改造自我，希望七天后的自己可以摒弃这伴身良久的恶习，在往后的学习生活中脚

踏实地，仰望星空。

庆幸

高一（11）班壮灵珊

天上的太阳灿烂又毒辣，一如我忐忑又期待的心情，然而在复杂的心情、在紧张又壮阔

的训练中都烟消云散，取而代之的是一丝劫后余生的庆幸和军营生活的一点喜爱。训练场高

大耸立，进入我的眼帘却令我有些眩晕，昨天遗留的酸痛，使我双腿微微发软，跟着教官铿
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锵有力的口号，进入训练场，一天紧张的训练又开始：站军姿、走正步、唱军歌⋯ ⋯ 应接不

暇的训练项目，使我的身体都不再听使唤。训练时，整个人如同漂浮在浩瀚大海上的一叶小

舟，练久了，眼里雾气氤氲，眼泪不停向下流。 尽管再累，脑海里还回荡着“掉血掉皮不掉

泪”的口号。 少年强，则国强，带着沉沉的倦意睡去，却有底气为自己骄傲！

军训心得

高一（12）蒋志群

不觉之中，我们都已经在营地待了三天了，较之昨日，对营地的训练生活我们熟悉多了！

每天的训练不同，我们需要学习的也有所不同，难度也在不断增加，不知对别人而言是怎样

的，但对我来说难度增加，有时动作不标准，控制身体的能力也不够好，那确实应多加注意

自己的不足，根据自己的不足努力改正！进入营地训练，我们要做的是适应还有锻炼自己整

理内务的能力，我们虽然不能够一次性做好，但是我们可以一点点进步，在第一天的基础上

进步一点，日积月累，一点点地叠加，就会发现你在进步。确实如此，我对被子的整理比第

一次接触动手时好了些许，但我还需要再努力些，不断改正练习。俗话说：“熟能生巧。”

练习学会整理被子，于我而言，也是一项必不可少的生活技能！

学会了整理内务，对自己来说也是一种锻炼，也会对自己的生活有很大影响，至少在离

开家时也可以照顾自己，不至于手足无措！

练生活虽然辛苦，但我们在无形之中收获了很多很多，也在不断成长，不在同初踏入训

练营那般，训练生活是有趣而有意义的，我们严格要求自己，努力做好！
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孟恩琪

坐在地上，听着台上报出高分的宿舍，3个班一一报过去，女生宿舍里没有我们宿舍的

名字，我感觉很失望，我自我以为我们被子叠得比昨天整齐，但回到宿舍时，听舍友说我们

宿舍的分数只有 68分。

今天的分数怎么会这么低？我倍感奇怪，进到宿舍里面仔细检查，很干净，没毛病啊……

咦，这地上怎么会有头发。我立即捡起来，扔到垃圾桶里，来到阳台上，发现了一根头发。

“这盆是谁放的，怎么数字都是反的？”“是我。”我急忙应道。这盆是我早上起来摸黑摆

放的，完全没注意到盆上的数字，这都是乱放的。

不只是有这个盆的问题，在床梯上面还有一截粘头发的双面胶，在另一张床上还有一只闹钟，

就那样随意地摆在地面上。由此看来，扣到 68分还算可以的。所以卫生不仅仅是被子，还

有注意其他方面的卫生。要做好每一步，完成卫生工作。

胡梦茹

今天是军训课间，有的教官表演俯卧撑，学生们都很激动，那种其乐融融的氛围，令人

沉醉。

中午我们查看了内务卫生的分数，比昨天低了 6分。内务整理不到位，经我们仔细查看，

发现是遗漏了几样东西没有准备好。从而错失流动红旗。

今日已经是军训第三了，肉眼可见，我变得沉稳了，更耐的得住性子了。这样潜移默化地改

变，是一个好的开始，令我欣喜。

每日的午休时间，是最宝贵的。我们在整洁明亮的宿舍，开着空调，盖着被子，好好休息一

下！

与室交流心情，互相鼓劲的感觉让我们味道到这段艰苦时光里的甜！

稍稍适应这里的生活，充实而忙碌！让人觉得自己在努力，在进步，没什么比这更让惊喜了。

若干年后，回忆起现在这段日子，是苦中掺甜。我逐渐喜欢这样的生活，早上早起晨跑，训

练一整上午，加一个下午，晚上看电影，吹着凉风，有什么不知足呢？
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在军训中成长

高一（1）班 胡圆圆

今天是军训的第二天，今天的行程相对于昨天更为完整。早上五点铃声吵醒了我，我 匆

忙地准备好了一切。我们开始了晨跑，九月晨间五点与暑假里八点起床的艳阳高照完不一样：

清凉的微风，轻轻拂在我的脸颊，温柔地撩起碎发。空旷的训练场，整齐的跑步声，一切都

是那么和谐。僵硬的身体渐渐暖暖和起来了，眼前摇曳的绿叶，似乎显得格外的绿。

来到训练场上，今天的训练是站军姿。时间一分一秒的过去，耳边只听得到教官严厉的

声音和呼呼的风声。渐渐的，我逐渐感觉到脚后跟开始沉重，然后逐渐点发麻，这股麻意蔓

延到脚掌，小腿。随着时间的流逝，疼痛更是一颤一颤的抽搐。最后就连肩膀也开始下坠，

整个身体摇摇欲坠，仿佛下一秒就会倒下似的。

下午，我们班练习了学正步。跟随教官的口令，抬脚，抬手，一遍又一遍的练习。教官

特别叮嘱我们换手时手要用力的擦过裤缝。我怀着侥幸的心理，轻飘飘地擦过裤缝。没花多

少力气就完成了训练。回到宿舍，却看见了一幅令我震惊的画面：我们宿舍的一个女生的大

腿都被她用力的给擦花了，她白嫩的大腿上布满了红色的星星点点的印记，一眼望上去触目

惊心，那个女生却一脸仿佛无所谓，一点也不在意。被这一幅画面深深地震撼到了的我，再

想想自己训练的时候抱有侥幸心理，真的太不应该了。军训两天来，我学到了很多，得到了

锻炼与成长。

接下来的几天，还有好多困难在等着我们，我要不断总结与反思，争取做得更好，加油！

生活不易，且行且珍惜

高一（2）班 朱慧君、王英乔

天刚蒙蒙亮，我们在军号声的催促下奔下楼梯，来到操场集合。每天从最初的初秋的凉

意到汗湿衣衫都是从晨跑开始的。

早饭一过“一！二！三！四！”，震耳的吼声就在四处回荡，我们迈着整齐的步伐从风雨

训练操场出发进行训练。"抬头""挺胸""收腹""五指合并”“中指贴紧裤缝”，教官的一道道指令
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就像圣旨。为了训练并腿动作，教官要求大家双腿夹着一张薄薄的纸片，一边保持标准的军

姿，一边还要保证纸不掉下，一段时间下来，双腿早已麻木不堪，纸片也湿了。这就是军姿，

每一个标准动作的背后，都是血汗。只有我们经历过军姿的训练，才明白军人的艰辛。

经过一上午的训练，终于又到了吃饭时间，吃饭时我们坚持不浪费一粒粮食。今天我是

值日小组长。我与另一些同学一起打饭丶洗碗丶打扫食堂，还要清洁水池。水池中都是又油

又脏的洗碗水，还有各种各样的杂物，清理起来并不容易。今天我也能发现食堂阿姨丶保洁

人员也很不容易，我要向她们致敬。

下午，我们在训练场进行训练，每一个练习都在考验我们的忍耐力。练习军姿时，因为腿脚

麻木丶脖子酸痛，总想偷懒，但是当我看到周围的同学一个个如青松般挺拔，我就不禁忽略

了酸痛坚持了下去，我们还练习了蹲姿丶敬礼丶齐步等，虽然很累，但是我们更充实了。

晚上，我们坐着小马扎在广场上一起同常州实验初中的同学观看了 70周年阅兵仪式，

中国军人以他们最好的姿态走着方阵，无论是仪容还是齐步丶方步丶敬礼无不极致标准。他

们每一个动作都像是复制粘贴一样，让人惊叹“中国军人真棒”！我的心中充满了敬佩丶自豪

之情。他们一定是日夜艰苦训练的结果。我们要向真正的军人们看齐。看完 70周年阅兵式，

我们接着还看了《一战狼 I》，看到了中国军人雷厉风行的作战能力，体会到了中国军人的

血性和"犯我强汉者，虽远必诛”的英勇气慨。

一天的训练生活，让我真切体会的：生活不易，且行且珍惜。我们必须努力学习，向各

岗位的优秀分子看齐。

军训日记

高一（4）班 蒋旭涛

军训的第二天。清晨的天还是蒙蒙亮，太湖湾的周围一片寂静。伴随着清脆的哨声，训

练营中充满了生机。很快，原本空荡荡的训练场人头攒动，随之而来的是整齐的脚步声和响

亮的号子声。公鸡开始打鸣，一轮红日也从东山缓缓升起。新的一天开始了。

军训营地里站着的我们一动不动，从半空俯瞰，我想整齐划一的我们一定能和秦始皇的

兵马俑相媲美。临近中午时分，阳光透过顶棚的缝隙斜照在地上，与旁边的阴影构成一个个

整齐的方块，温度也达到了一天中的最高点。尽管周围昆虫飞舞，但我们仍然在坚持。时间
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滴哒作响，繁忙的下午在蝉的歌声中渐渐离去。

太阳慢慢地消失在西山山头，天空也逐渐昏暗，七八点的营地内灯火通明，营前的大屏

一闪一闪的播放着《战狼》和《70周年阅兵仪式》，台下的我们像被按了暂停键，没有任何

嘈杂的声音，看着护国铁军飒爽的英姿，我的一颗爱国心也油然而生。晚上九点三十分，我

爬上了床，宿舍的灯一盏一盏地暗了下去。

多么充实而美好的一天！

累并快乐

高一（10）班 戎苏

今天是很累又很充实的一天！

早上 5:00起床叠“豆腐块”，但总是叠不好。5:30下楼集合跑操。不得不说，清晨的空气真的

很清新，初升的太阳染红了一片天，在这样赏心悦目的环境下，即使是跑步，也是乐在其中

的。

教官让我们报数，要求声音嘶吼出来，我总是心里跨过那道坎，不敢喊。看着周围的女

生都勇敢地站出来，我却不敢出声，我无数次心里给自己加油，让自己鼓起勇气，但到嘴边

就喊不出口。于是我反思自己，报数又不是件丢人的事情，大声地把气势喊出来反而值得骄

傲。我希望自己以后能大胆一点，放开一点。

晚上我们学了军歌，看了阅兵仪式和电影《战狼》，无不让我们体会到祖国的繁荣昌盛

和军人的爱国热血。我要努力适应军训生活，努力做到教官的要求，让自己的精神面貌好起

来。

从早到晚，我们被安排的板板正正，我喜欢这样的生活，累但是快乐充实，专心训练，

严格达标。“团结”、“认真”、“无畏”，这就是我的收获。
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浸透勤劳汗水的果实真甜

高一（5）班 陈君怡

今天是军训第二天，经过昨天的紧张调整，我渐渐适应了军训的生活！

睡了一觉起来，恢复了十足的精气神。宿舍五个人按照事先分工，紧张忙碌又仅仅有条

地打理宿舍卫生。这不仅是我，而且大概也是我们宿舍五个人长这么大，第一次如此认真地

打扫卫生了。

“地面干净”，听起来似乎是很简单的词，但是教官的要求是，“地上不能有一根头发”。

这对女生无疑是噩梦。我们在彻底打扫完所有角落卫生，将各自物品完全整理好后，开始耐

心细致找起地上的头发。五个人每人一块地方，弯下腰，撅着屁股，借着不太明亮的光线，

眼睛死死地盯着地面，就像寻觅宝藏，每发现一根头发都很兴奋。就这样找啊找，找啊找……

一直找到听到集合哨声，才匆匆下楼。到了楼下我突然发现自己的水杯忘记带下来了，不禁

大声叫起来：“糟糕，我的水杯忘记带了！”宿舍的小伙伴们如临大敌，但哨声已响，军令

如山，我只好去集合！

到了宿舍点评环节，总教官说有不及格宿舍，我好紧张，手心紧紧扒着大腿。谢天谢地，

没有报到我们宿舍。我们宿舍小伙伴们长舒一口气

“……好，接下来通报表扬成绩好的宿舍……331”
啊！是我们宿舍！真的是我们宿舍吗？我都不敢相信！

“331！331宿舍同学在哪里？”总教官又报了一遍！

“这里！”我们几个人立刻站了起来！

“几班的？”总教官问？

“5班的！”我们一起大声地骄傲地回答！

我看到主席台上的朱老师微笑着看着我们，充满欣慰、赞许！

这一刻，我深深地明白了一个道理：只要努力就会有回报！一切经过勤奋努力获得的劳动果

实都是非常甜美的！为了这份甜美，再苦再累也是值得的！

军训日记

高一 8班 韩蔓秋

梦中萦一缕热血，那是军营中独特的味道。

清晨 4:30，嘹亮的起床号还未吹响，我们就一骨碌从床上爬起，满怀激情在黑暗中摸索

着叠被子。正如教官所言，叠被子重要的是“三折”，要塑好形，我们要分清摆放位置，分

清毛边和光边。一番操作之后，一块“豆腐块”差不多成型了。

一上午的训练转瞬即过，转眼到了中午，“灾难”降临了。总教官开始表扬和批评内务

整理情况。我骤然间心跳加速，好期待能听到我们宿舍出现在表扬名单里，但我们失望了。

伤心的同时我们也不禁开始自我反思，是哪里做的不够好呢？中午回到宿舍后，我们去参观

了优秀宿舍，真是不怕不识货，就怕货比货啊，我们一下就找到了与优秀者的差距，也决心

明天要更用心的去整理，争取出现在优秀者的名单之中。

我一天中最期待的时刻是在晚上。

夜幕缓缓降临，我们吃完晚饭，又再次拿着小马扎坐在了电影屏幕前。屏幕亮起，我们

就听到了熟悉的振奋人心的口号声——国庆 60周年大阅兵仪式。我再一次欣赏到了中国军

人的美，那整齐的步伐，那铿锵的声音，无一不震撼着我的内心，我们一下子热血沸腾起来。

我看到了我最喜欢的兵种---中国蓝盔，想到之前中国蓝盔对叙利亚地区的营救，和蓝盔中壮

烈牺牲的 13名士兵，我既为他们感到骄傲，也为他们的牺牲而落泪。

接下来我们看了电影《战狼 1》，电影中的一句话一直萦绕在我耳旁“犯我中华者，虽
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远必诛”。当军人的念头又一次在我脑海中闪过，我见到了军人钢铁般的意志，严明的纪律。

在未来的军训时光里，我希望自己可以像冷锋一样面对危险，毫不畏惧，勇敢坚强，即使困

难重重，也要奋勇拼搏取得最后的胜利。

愿我们不负青春韶华，为国拼搏。


